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اسٍهیِ  هطْشی ضْیذ هشوض آهَصضی دسهبًی
 مزاقبت و كام شكاف ، لب شكاف 

عمل  اس بعذ و قبل مهم هاي
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 كام شكاف و لب شكاف

 ثیبٍسيذ وِ  ثِ خبطش سا وَدوبًی آضٌبی چْشُ ضبيذ

 جشاحی، يه اص هبًذُ ثشجبی ثخیِ آثبس لجطبى، سٍی

 .اًذاصد هی ضىشی لت ٍاطُ يبد ثِ ضوب سا

 ًبحیِ دسص ٍ لمبح اص پس 6 يب 5 ّفت دس لت دسص

اختلالت دس  .ضَد هی ثستِ جٌیٌی 10 ّفتِ وبم دس

 ّبی ضىبف ثِ صهبى، ايي دس دسصّب ايي ثستِ ضذى

 .ضَد هی وْبم هٌجش ٍ لت

 

 

 : علل

 ايي ثب خَيطبًٍذاًی يب ٍالذيي داضتي :شًتیكي

 هبدس ثبلای سي ٍ يب ًمَظ

 هطشٍثبت هػشف - سیگبس ة اعتَاد :هحیطي

 - اسیذفَلیه ٍ )آ( A ٍيتبهَى ، ووجَد الىلی

 اص ثعضی هػشف هبدس، ًبهٌبست ٍ تغزيِ هبدس ديبثت

صهبى حبهلگی، استشس ٍ هطىلات عػجی  دس داسٍّب

 .هبدس دس صهبى ثبسداسی

 

 لبثل تَلذ اص لجل ّبی سًََگشافی دس ثیوبسی ايي

 .ثبضذ هی تطخیع

 : یشگیری

 سَْگبس هػْشف عْذم سْبل،، ثبسداسی يه گزساًذى

ثبسداسی  ٌّگبم هبدس هٌبست تغزی ٍ الىلی ٍ هطشٍثبت

 

 : هشكلات و عوارض

ثذلیل ٍسٍد ضیش ثِ  : ای تغزيِ تهطىلا (1

 حفشُ ثیٌی ٍ هجبسی

 تغزيِ ٌّگبم دس تٌفسیت هطىلا (2

 هیبًی گَش عفًَتْبی ٍ ضٌَايی هطىلات (3

ثیي  ثبص ضىبف ثذلیل : گفتبسی اختلالات (4

ولوبت  اداء دس وَدوبى ايي دّبى ٍ ثیٌی

تَدهبغی  ثػَست حشٍف ٍ ثَدُ هطىل دچبس

 .گشدد هی ثیبى ًبهفَْم ٍ

 فىی ٍ دًذاًی ًبٌّجبسيْبی (5

 سٍاًی سٍحی هطىلات (6

 ثیٌی عولىشد ٍ ظبّشی فشم دس اختلال (7

 آيٌذُ دس فه سضذ دس اختلال (8

ثِ  هجتلا ّوضهبى وَدوبى ايي اص ثعضی (9

ثیوبسی ّبی هبدسصادی للت ّستٌذ وِ 

. ثبيستی ثشسسی گشدد

 



 

 

  

 
 وَدن حشوبت وشدى هْبس 

 صهبى تب سفت غزاّبی اص استفبدُ عذم 

 دستَسجشاح

: والدیي عسیس   
ًیبص ثِ پیگیشی ٍ  وبم، ٍ لت ضىبف ثِ هجتلا وَدوبى

هشحلِ  چٌذ ة آًْب اص ثشخی .داسًذ هذاٍم حوبيت

ثِ دلیل خطش صيبد  .ًیبص خَلٌْذ داضت جشاحی

 اًجبم هىشس ثطَس ضٌَايی آصهبيطبت ، عفًَت گَش

 ّبی عفًَت فَسی دسهبى ٍ  جلَگیشی.ضَد هی

 .داسد اّویت صيبدی تٌفسی

 دستیبثی ثشای پیگیش  ٍ هذاٍم دسهبًی گفتبس خذهبت

جشاحی،  هتعبلت .است ضشٍسی غحیح ثِ تىلن

 جْت دس سا خَد ٍالذيي عضيض هی تَاًٌذ وَدن

 سَق هىشس ثلع ٍ جَيذى سبدُ، اص لغبت استفبدُ

. دٌّذ

صهبى پزيشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص يب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. لیوت هٌبست تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ريل توبس ثگیشيذ 

 04431977330: وبسضٌبس آهَصش 

    :ضوبسُ داخلی ثخص 
: آدسس پست الىتشًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 

  ِضیشخَاس خَاثیذى ثِ پطت يب خَاثیذى ث

 اصعول ثعذ پْلَ عبدت دادُ ضَد صيشا

 تَاًذ ًوی هذتی ضیشخَاس تب لت ضىبف

 .ثخَاثذ ضىن سٍی

 : لب شكاف عول از بعد ههن هراقبتهای

 عول ًبحیِ اص حفبظت ٍ حوبيت 

 وَدن حشوبت وشدى هْبس 

 ُضذُ غبف هبيعبت اص استفبد 

 ِوشدى  تویض ٍ سشًگ اص استفبدُ ثب تغزي

 خط

 ِاص ثعذ ضستطَ سشم ثِ آغطتِ ُپٌت ثب ثخی 

 ِتغزي 

 ُدس خط ثخیِ  آًتی ثیَتیه پوبد اص استفبد

 دس غَست تجَيض

 ٍضعیت ًیوِ ًطستِ دس وَدن دادى لشاس 

 :كام شكاف عول از بعد ههن های هراقبت

 سٍی لت، ضىبف ثشعىس وَدن ايٌجب دس 

 .ضَد هی دادُ ضىن لشاس

 هحض ثِ فٌجبى يب سشًگ ثب تغزيِ ضشٍع 

 عول ثستِ ثِ ضذت اص ثعذ سٍص چٌذ تب َّضیبسی

 قاشق منع اص استفبدُ(.ضذُ اًجبم جشاحی ٍ ثیوبسی

 (.می شود

 ِدسجِ هبًٌذ ّیچ ٍسیلِ ای عٌَاى ّیچ ث 

وَدن  دّبى ٍاسد ... ٍ ًی، لبضك، حشاست،

 .ًطَد

 

 

 : درهاى

 ًبٌّجبسی ايي دس اغلی ٍ اٍلیِ دسهبى عوَهبً

 يه اص است هوىي ٍ .ثبضذ هی جزاحيهبدسصادی 

 عول چٌذيي تب لت ضىبف سبدُ ثستي جشاحی

 دسهبًْبی .يبثذ اداهِ وبم پیچیذُ ٍ تىویلی ثستي

 گفتبسی، طشف وشدى هطىلات ثش هبًٌِ ثبًَی

 تَسط فشد سٍاًی ٍ هطىلات دًذاًی گَش، عفًَتْبی

 گَش، هتخػع جشاح وَدوبى، اص هتطىل يىتین 

 گفتبس ٍ استَدًتیست، دًذاًپضضه ثًَی، ٍ حلك

 .پزيشد اًجبم هی پشستبس ٍ سٍاًپضضه دسهبى،

 : تغذيه هنگام مهم توصيه چنذ

  تغزيِ ضیش خَاس ثبيذ دس حبلت ًطستِ ٍ ثب

سشپستبًه ّبی خبظ ايي ًَصاداى اًجبم 

دس هَاسدی هی تَاى اص سشًگ داسای .ضَد

ثشای تغزيِ استفبدُ  (ثجبی پیستَى)پَآس 

. وشد

  تطَيك ثِ آسٍغ صدى ثعذ اص خَسدى ضیش

ثشای تسْیل ّضن غزا ٍ خشٍج َّای ثلعیذُ 

ضذُ ٌّگبم ضیشخَاسی 

  ًَضبًذى آة پس اص خَسدى ضیش جْت تویض

ضذى دّبى ٍ ضىبف وبم ٍ جلَگیشی اص 

 عفًَت ّبی ثبًَيِ
 ضیش همذاس وبّص ٍ ُتغزی دفعبت افضايص 

 ًَثت دس ّش
 


